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Unsere Story

Wir sind das Aktiv- & Gesundheitsresort das GXUND.

Zu uns kommen Menschen, die sich gesund und lebendig fiihlen
wollen. Aktiv entspannt als Urlaubsgast, quicklebendig
wahrend der Kur mit Bewilligung oder wahrend ihrer ganz
personlichen Auszeit als Gesundheitsgast. Eines haben
all unsere Gaste gemeinsam: Bei uns findet jeder die richtige
Portion Spald und Erlebnisse. Ein gxunder Mix eben.

Wir schaffen eine gelungene Symbiose zwischen gxund und
ungxund und packen eine Portion Leichtigkeit und Humor
gleich mit dazu.

Gleich vorweg: Wir sind keine
Gesundheitsapostel. Wir sind auch
kein Take-Away, trotzdem mochten
wir Thnen ein gesundes Geftihl
zum Mitnehmen schenken, denn
das wirkt auch noch NACH lhrem
Gesundheits- oder Aktivurlaub.
Versprochen!



Toplage in
Bad Hofgastein

Was ware, wenn Sie in 5 Minuten alles
erreichen, das fur Sie wichtig und
wiinschenswert ist¢ Ohne Auto und Stress.
Dafur einfach und schnell. Das GXUND

ist das Thermenhotel in Bad Hofgastein
mit einer direkten Verbindung zur
Alpentherme Gastein - unterirdisch

mit Bademantelzugang!

Zutaten fiir einen
unerwartet
(un)gxunden Urlaub

- Wohnen, wie es Ihnen gefallt, im GXUND

- Gxunde & ungxunde Kulinarik
fir jeden Geschmack

Entspannung in der Alpentherme Gastein:
gratis Eintritt fur Gesundheits- & Urlaubsgaste,
Sonderrabatt flr Kurgaste

- Gesundheits- & Wellness-Behandlungen
im Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum

- Spaf} & Erlebnisse im Hotel & in der Region
je nach Jahreszeit: Line Dance, Spiele-Abend,
Krauterspaziergang, Audio-Tour, Yoga,
Waldbaden, Brunnenjagd, Momente-Wand,
Schritte-Challenge, ...




Ausstattung in
den Appartements

- Komfortable Doppelbetten & Schlafcouchen

- Sitzecke mit Flatscreen-Kabel-TV
& Radiofunktion

- Bad mit Dusche & Fon

- Safe, Telefon, W-Lan

- Balkon

- Voll ausgestattete Kiiche (Mikrowelle inkl.
Backfunktion, Filterkaffeemaschine,
Wasserkocher, Geschirrspller, Kihlschrank

mit Gefrierfach) mit gemitlicher Essecke

Ausstattung in
unseren Zimmern

- Komfortable Einzel- oder Doppelbetten

- Sitzgelegenheit mit Flatscreen-Kabel-TV
& Radiofunktion

- Bad mit Dusche & Fon

- Teilweise mit Kiihlschrank

- Safe, Telefon, W-Lan

- Teilweise Balkon

- Verschiedene Einrichtungsstile
je nach Kategorie




macht’s aus.

- Vollpension mit Frihstlick vom Buffet,
3-Gange-Menus zu Mittag & am Abend

- Wahlen Sie aus unseren Menus lhren
Favoriten: Hausmannskost, Veggie-Menu
oder Vitalmeni

Im Zimmer: Frithstiick vom Buffet

In den Appartements: Brotchenservice,
Fruhstiuckskorbe oder Friihsticksbuffet
gegen Aufpreis

Der (un)gxunde Mix

Eigene Diatkéchinnen &

-kéche im Haus

Beratung von Diatologinnen &
Diatologen im Alpentherme Gastein
Gesundheitszentrum fiir Kurgaste
inklusive, fir private Kurgaste

& Urlaubsgaste zubuchbar

Eigenes A la carte Restaurant
unGXUND direkt im Haus




Machen Sie
lhr Heute so gxund,
dass lhr Ungxund
neidisch wird.

Wir sind Aktiv- & Gesundheitsresort,
Thermenpartner, Genussspechte und echte
Stimmungskanonen. Viele Gaste kommen
zu uns, weil wir auf Entschleunigung,

statt Beschleunigung, setzen. Bei uns diirfen
Sie durchatmen und ankommen. Und von
100 auf 0 kommen. Wir sind ein Haus

fir aktive Entspannung, aber quicklebendig.
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Urlaub & private Kur

- Verpflegung je nach Buchung & Unterkunft
Relax- & Aktivprogramm in der Alpentherme

- W-Lan im Zimmer & Appartement
Badetasche mit Bademanteln & Saunatlichern
auf den Zimmern

: - Fitnessangebote in der Sports World

Kostenlose Gastein Card

k der Alpentherme Gastein (gegen Aufpreis)

- Gemeinsame Aktivitaten im Hotel
Parkplatz im Freien

- GXUND-App mit Wissenwertem
far Ihre Auszeit

- Therapieschwerpunkt: GVA/Kur fiir den
Stutz- & Bewegungsapparat

- Unterbringung alleine in einem Zimmer,
aufler Sie wunschen es anders

- Verpflegung mit Vollpension

- Teebar & Obst im Speisesaal wahrend
der Essenszeiten

- Benutzung der Aufenthaltsraume &

i Sonnenterrassen

- Kostenlose Gastein Card

- W-Lan in der Hotelhalle

- GXUND-App mit Wissenwertem
fir Ihre Auszeit

- Sonderangebote fur die Kur mit
Partner, Begleitperson oder Besucher

- Sonderkondition fiir Thermeneintritte



Quicklebendig
oder doch
entspannt aktiv?

Wenn Sie schon entspannt genug sind, erkunden Sie
gerne die vielfaltigen Aktiv-Angebote. Vom GXUND aus
erreichen Sie viele Sehenswurdigkeiten zu Fuf3:
Spazieren Sie entlang der Gasteiner Ache, tun Sie
einfach mal nichts im Kurpark oder gleiten Sie hoch
hinauf mit der nur 600 m entfernten Schlossalmbahn.
Bei uns gibt's so vieles zu entdecken, dass Sie
wahrscheinlich wiederkommen missen - und wollen!
Zentraler geht's einfach nicht.
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das GXUND - Kurparkhotel GmbH & Co. KG
Kurgartenstrafie 17 — 21 - A-5630 Bad Hofgastein
Tel. +43 6432 6301 - auszeit@das-gxund.at
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