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Wenn Sie auf ein gesundes Zeichen

warten: hier ist es!

Herzlich willkommen im Aktiv- & Gesundheitsresort
das GXUND. Genieflen Sie bei uns den einzigartigen
Gesundheitsmix: Sie wohnen in unserem Kurhotel
in Bad Hofgastein inklusive ausgewogener Kulinarik
sowie vielfaltiger Rundum-Leistungen. Im direkt ver-
bundenen Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum
nehmen Sie die besten Kur- und Gesundheitsbehand-
lungen in Anspruch, abgerechnet wird direkt mit Ihrer
Versicherung.
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Kurarten

Kur mit Bewilligung: Hotel & Therapien/
Behandlungen tibernimmt die gesetzliche
Sozialversicherung

Ambulante Kur: Hotel bezahlen Sie selbst,
Therapien/Behandlungen mit Verordnung
Ubernimmt die Kasse

Therapieschwerpunkt

lhr Statz- und Bewegungsapparat braucht professio-
nelle Hilfe¢ Dann sind Sie bei den Gesundheitsprofis
des Alpentherme Gastein Gesundheitszentrums an der
richtigen Adresse. Das naturlich radonhaltige Thermal-
wasser und der weltweit einzigartige Gasteiner Heil-
stollen sind die zentralen Heilmittel der Gasteiner Kur.

Wohnen

Wohnen & Inklusivleistungen

Unterbringung alleine in einem Zimmer,

aufer Sie wiinschen es anders (z.B. kurende Paare)
Vollpension

Gastein Card: uber 90 Sport-, Freizeit- &
Kulturangebote im gesamten Gasteinertal
kostenlos oder erméaBigt

Nutzung der Aufenthaltsraume &
Sonnenterrassen

W-Lan in der Hotelhalle
Unterbringungsmoglichkeiten mit
Aufpreis inkl. Bademantel &
Saunatuch im Doppelzimmer
oder Appartement

GXUND-App mit Wissenswertem
rund um lhre Auszeit

jetzt downloaden!




Verpflegung

Frihsticksbuffet

3-gangiges Mittagsmeni: Suppe, Hauptspeisen zur
Wahl (mind. eine davon vegetarisch), Salatbuffet,
Nachspeise; 2 Essenszeiten werden passend zum
Therapieplan zugeteilt

3-gangiges Abendmenu: Suppe, 3 Hauptspeisen zur
Wahl (mind. eine davon vegetarisch), Dessert
Teebar & Obst wahrend der Essenszeiten

Gerne kénnen Sie sich im Rahmen |hrer Gesund-
heitsvorsorge Aktiv bzw. Kur an uns wenden, um mit
den Diatologinnen und Diatologen im Alpentherme
Gastein Gesundheitszentrum einen persdnlichen
Termin zu vereinbaren

Getranke sind im Rahmen der Vollpension nicht
inkludiert

Alpentherme Gastein zum Sonderpreis

Taglicher Ganztageseintritt in die Alpentherme Gastein
(Thermen-&Saunabereich) mitdirektem Zugang, taglich
1 Stunde friherer Zutritt in die Relax World der Alpen-
therme, umfangreiches Relax- und Aktivprogramm in
der Alpentherme, Eintritt fiir die Dauer Ihres Kurauf-
enthalts zum Vorteilspreis. Es gibt auch die Moglichkeit,
Tages- oder Wochentickets zu erwerben.

Leistungen

Zusatzleistungen

Teilnahme an Gemeinschaftsaktivitaten im GXUND,
z.B. Spieleabende, Line Dance,...

Kosmetik- & Fitness-Angebote in der Alpentherme
Angebote im Alpentherme Gastein Gesundheits-
zentrum: Yoga, Qi Gong, Heilmassagen,...

Verleih von Nordic Walking-Stocken

W-Lan im Zimmer gegen Aufpreis. Warum? Weil wir
mit einem kleinen Kostenbeitrag Bewusstsein
schaffen wollen. Zahlreiche Studien belegen, dass die
Nutzung ein Stressfaktor und Zeitfresser sein kann.
Parkplatz im Freien oder in der Tiefgarage
(kostenpflichtig)

Verleih von Bademanteln & Saunatlichern

gegen Aufpreis

Wasch- & Trockenmaoglichkeit mit Minzeinwurf

in der Gastewaschkiche



Toplage

Toplage

Vom Aktiv- & Gesundheitsresort das GXUND aus
erreichen Sie viele Sehenswirdigkeiten zu Fuf3: Spazie-
ren Sie entlang der Gasteiner Ache, tun Sie einfach mal
nichts im Kurpark oder gleiten Sie hoch hinauf mit der
nur 600 m entfernten Schlossalmbahn. Bei uns gibt's so
vieles zu entdecken, dass Sie wahrscheinlich wieder-
kommen missen - und wollen. Zentraler geht's nicht. - Gemeinsame Ubernachtung mit dem

Kurgast in der jeweiligen Unterkunft

Fruhstick vom Buffet

Halb- oder Vollpension zubuchbar

Besucher, Begleitpersonen &
Kur mit Partner

Taglicher Ganztageseintritt in die
Alpentherme Gastein mit beheiztem
Bademantelzugang: taglich 1 Stunde
friherer Zutritt in die Relax World
Relax- & Aktivprogramm in der
Alpentherme Gastein
Bademantel & -tuch HL
fur die Dauer lhres E"':'!i;:.i-g"':
Aufenthalts :ﬁt:ﬂ{:':
B
Gastein Card EEr?f"_

Kur mit Partner
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